
                

 

新学期が始まって、約１ヶ月が過ぎました。だんだん新しいクラスや学年にも慣れて、バタバタした感じが落

ち着いてきたところではないでしょうか。学校生活の中で新しいことや変わることがたくさんあるこの時期は、

知らず知らずのうちに力が入っていたり、緊張していたりして、体も心も疲れやすくなっています。 

睡眠を多めにとる、好きな遊びで楽しむ、美味しいものを食べる・・・動きや気持ちをゆるめ、リラックスする

時間を作りましょう。 

色々なことを「がんばる時」と同じように、「ひと休みする時」も大切に！！ 

 

★暑さ対策を始めよう★ 

まだ 5 月だというのに、ゴールデンウィーク中にすでに気温が３０℃に・・・ 

今週は少し気温が低めのようですが、この先も夏が来る前に、気温が高くなる日が 

ありそうです。こまめな水分補給を心がけましょう。 

これから体育大会の練習も始まります。水筒やタオルを持参しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断５月の予定 

 ５月 ９日（木） 内科・結核・運動器検診②     ２年、１－４～１－７ 

 ５月１４日（火） 小児生活習慣病検診、貧血検査   ２年希望者、１，３年女子希望者 

５月１５日（水） 歯科検診③            ２－１～２－３ 

５月１７日（金） 心臓検診             １年 

５月２８日（火） 尿検査①             全校生徒 

５月２９日（水） 尿検査②             ２８日に忘れた人 

         歯科検診             ２－４～２－７ 
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検診ごとに持ってくるものや、準備しておくことがあります。担任の先生からの連絡事項をよく聞いて、

忘れることのないようにしてください。 

 

 

 


