
                

 

新学期が始まって、約１ヶ月が過ぎました。だんだん新しいクラスや学年にも慣れて、バタバタした感じが落

ち着いてきたところではないでしょうか。学校生活の中で新しいことや変わることがたくさんあるこの時期は、

知らず知らずのうちに力が入っていたり、緊張していたりして、体も心も疲れやすくなっています。 

睡眠を多めにとる、好きな遊びで楽しむ、美味しいものを食べる・・・動きや気持ちをゆるめ、リラックスする

時間を作りましょう。 

色々なことを「がんばる時」と同じように、「ひと休みする時」も大切に！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康診断結果から・・・ 

 ４月から健康診断が始まっていますが、まだまだ続きます。 

 検査や治療が必要な人には、受診のおすすめを渡しています。 

 歯科検診の結果は、全員に口の中の健康状態をお知らせしています。 

 すべての結果は、1 学期末の通知票と一緒にお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身   長（ｃｍ） 体   重（ｋｇ） 

吉岡中 全国平均 吉岡中 全国平均 

１年男子 １５１．９ １５３．６ ４４．８ ４５．２ 

１年女子 １５０．８ １５２．１ ４３．８ ４４．４ 

２年男子 １６０．９ １６０．６ ５０．５ ５０．０ 

２年女子 １５４．５ １５５．０ ４８．８ ４７．６ 

３年男子 １６５．３ １６５．７ ５３．５ ５４．７ 

３年女子 １５６．１ １５６．５ ４９．５ ５０．０ 

吉岡町立吉岡中学校 

Ｒ５．５．１０ 

       ＮＯ．２  

 

ハンカチやタオル、水筒を持ってきましょう！ 

学校では手を何度も洗います。暑くなってきて汗もかくので必ずハンカチやタオル 

を持ってきましょう。お友だちに借りることは、絶対にしないでください。また、自分 

の体育着でふくこともやめましょう。せっかくきれいに洗ったのが台なしですよ。 

また、体育大会の練習も始まりました。水分補給のために水筒も持ってきましょう。 
 

 


