
（１年生）
1.校則はなぜあると思いますか？ 2.疑問 3.ある 理由 疑問 理由 疑問 理由 4.「吉岡中学生の約束」に載っていないことを注意されることに疑問をもちますか？疑問
集団で学校生活を送るため、校則がなかったら１人がふざ
けるとそれに連なってふざける人が多くなるから。

ない いいえ

全校生徒が安全に生活できるように ある 髪型・ピン 髪型は自由が良いしピンは人それぞれつけやすいピンとつけにくいピンがあるから。 はい
注意されたことはないがのっていない約束について言われても
知らないからどうしようもない。

良い集団にするため ない いいえ
場合に応じた決まりを守れるようにするため ない いいえ
・ある程度のマナーを知って外に出たときに恥ずかしい思
いをしないため。
・世間からおかしいなど叩かれないため（一部校則）

ある
ツーブロック
禁止

禁止になっている理由がよくわからないから。
中学生ら
しい〇〇
全般

中学生らしいとはどのような
基準で決めているかわからな
いから。

いいえ

規則正しい生活をみんなが過ごせるため。 ない いいえ

安全に過ごすため。 ある
ツーブロック
禁止の校則

先生に聞いても大人の人に聞いても、社会に出たら困るからと、言われていました。
社会人にもツーブロックの髪型の人がいっぱいいると思います。
このことから社会に出ても困らないということがわかる。
だからこの高速は、いらないと思う。

いいえ

生徒がへんな事件に巻き込まれないようにするため。 ない いいえ
決まりを守れるようにするため。 ない いいえ
社会に出て恥ずかしくない思いをするため ない いいえ
全員が過ごしやすい環境にするため ない いいえ
校則がないと人々が不満になるから。 ない いいえ

生徒たちの安心、安全に過ごせるようにするため。 ある
ツーブロック
はだめという
こと

髪が目に入らなければいいのにツーブロックはだめということ。 いいえ

先生が生徒たちを言うとうりにさせるため ない いいえ

生徒が生意気にならないため ある ツーブロック
髪型なんて個人の自由
個人の自由を尊重すべき。

すべて
拘束がある意味がないから
囚われているだけで意味ない
から。

いいえ

正しく、楽しい学校生活を送るため ない いいえ

学校生活を良くするため。 ある
中学生らしい
髪型。

中学生らしい髪型の種類がよくわからない。
眉毛はい
じらな
い。

繋がっていたりすると清潔感
がないと思われてしまうか
ら。

靴や靴下が
白でないと
いけない。

なぜ白でないといけないのかと思ったから。 はい

決まったルールを守れるようにするため。 ある
髪の毛が肩に
ついたら結
ぶ。

髪の毛が肩についても結びにくいときがあるから。 いいえ

安全に生活するため ある

ツーブロッ
ク。校則には
載っていない
眉毛

ツーブロックにして危険なことはないと思う
ツーブ
ロック

恥かくこともないし変でもな
い

はい
友達がツーブロック禁止と書いてなく、ツーブロックにしてき
たところ先生に注意されたのを見て疑問に思った

「守る」というものを身につけるため。 ある
髪が肩につい
たら結ぶ。

肩についても本人が邪魔でなければ問題ないと思うから。 いいえ

全校生徒が安全に過ごすため。 ない いいえ
決まりを守れる人になるため。 ない いいえ

将来のため ある
ポニーテール
禁止

ポニーテールをしていて将来社会で恥をかくことはないと思ったから。
はい, いい
え

みんなが安全に過ごすため ある
前髪が目に当
たっているこ
と

長くても人の安全に損はない いいえ

みんなを守るため。 ない いいえ

恥をかかないため ある ツーブロ禁止
中学に上がってツーブロが禁止になったから
横髪の毛量が多いから 涼しいから

パッチン
ドメ禁止

派手なのはだめだけど地味な
のは良いと思います

はい

生徒たちがよりよい生活を行うため、トラブルが起きない
ため。

ない いいえ

みんなが安全に過ごせ、社会にでで恥ずかしい思いをしな
いため。

ない いいえ

みんなが安全に学校生活を送れるようにするため。 ある
パッチントメ
は使ってはい
けない。

ヘアピンとパッチントメで、あまり差がないと思うから。

ケープな
どの整髪
料をつけ
てはいけ
ない。

整髪料をつけていたほうが身
だしなみが整っていていいと
思うから。

はい

生徒が当たり前のことができないから。 ない いいえ
社会に出て、恥ずかしい思いをしても自然的に対応できる
ようになるため。

ある
２ブロック禁
止

たまたま２ブロックを知らないで２ブロックに間違えてなった人に対して、いきなり直せと言われないよ
うにするため。

ないで
す。

ないです。 ないです。 ないです。 いいえ

みんながより良い学校生活を送れるため。安全に生活でき
るため。

ある 整髪料禁止
ボサボサの髪より整髪料をつけて整えたほうが清潔感があって良いから。運動をしているときに髪が乱れ
ることを防ぐため。

一つ縛り
以外禁
止、耳の
下で縛る

ダメな理由を明確にしてほし
い。

はい パッチンどめ禁止



学力を向上させるため。 ある 髪型の規定 授業の妨げにならなければ、どんな髪型でもいいと思うから。
靴下の色
長さの指
定。

白は、小学生みたいだしなが
さもびみょうでださい。

いいえ

ルールを守らせるため。 ある 頭髪

一人一人の権利
肩につく髪の毛は体育のときは束ねるなどすればいいと思う。
ジェンダーレスが言われている中で男子の頭髪は厳しいと思う。（女子は前髪などあまり言われ無いか
ら。）

靴・靴下
の色

部活によって靴や靴下に土汚
れがつくと親に負担がかかる
から。

学校から一
キロ以内の
人は徒歩通
学

不審者が出てきたりしていいる中で1.01kmの
人と0.99kmの人で自転車にのっていい人とだ
めな人が出るのはおかしいと思う。

はい

・先生自身が平気でやっていることを生徒たちに注意している
ことがとても許せない。
その他・クラスに塩が置いてあるクラスとないクラスがあるの
はおかしい。（白ご飯のとき に食べられない）

社会でもしっかりやっていけるようにするため。 ない はい
教室でウィンドブレーカーを着てはいけない。
体育着の下で体温調節をしなくてはならない。

社会に出て苦しい思いをしないため ない いいえ
社会にでて恥ずかしい思いをしないため。 ない いいえ
安全に過ごすため。 ない いいえ
生徒が安心安全に生活できるようにするため。 ない いいえ
社会に出てから様々な集団の中でルールを守れる大人にな
るため。

ない はい

どこにいっても決まり事があるからそうゆう決まりをしっ
かり守るれるようにするため。

ある
髪型

別にツーブロで何が問題かがわからない。ツーブロで人を傷つけるわけでもないし。 靴下
なぜ白靴下？なぜ黒はだめな
の？

いいえ

秩序を保つため。 ある
髪ゴムの色が
黒色か茶色 髪ゴムの色を規制しても別に意味はないのではないか

髪を縛る
高さは耳
の高さま
で

髪を縛る高さを規制しても別
に意味はないのではないか

いいえ

学校の秩序を守るため ない いいえ
社会性を高めるため。 ない いいえ
安心安全に学校生活をおくるため ない いいえ
マナーを身につけるため ある 髪型 ツーブロックがなぜだめなのか いいえ
社会に出て恥ずかしい思いをしないため ない いいえ
みんなが楽しく学校生活をおくれるようにするため。 ない いいえ
社会に出たときに、決められたこと以外をしてしまうかも
しれないため。

ない いいえ

みんなが嫌な気持ちをせずに安全に生活するため。将来に
役立だたせるため。

ない いいえ

人が楽しく暮らすため。 ある
髪の毛を縛る
高さの制限

なんで高い位置がだめなのか、高いほうが便利なこともあるから。 いいえ

社会に出て礼儀などを知らずに恥ずかしい思いをしないた
め。

ある

なぜ靴下は、
白じゃないと
いけないの
か。

別にしろじゃなくても黒とかでもいいんじゃないかとおもったから
なぜいつ
も体操服
なのか

別に社会に出たら体操服なん
かめったに使わなくなる。な
んで小学校は、私服で、中学
だとたいそうぎなのかがわか
らない

いいえ

ルールの大切さを学ぶため。 ない いいえ
生徒の安全を守るため。 ない いいえ
ルールを破る人がいるから ある いいえ
みんなの安全を守るため。 ない いいえ
みんな平等にするため ない はい 肩にかかってない髪を縛ってくださいと言われたこと

学校生活などを落ち着いて過ごすため ある
整髪料は使わ
ない

（使っている人から見ると）お母さんもこれを見たとき「えっ」と言っていて、使わないと髪の毛がまと
まらなくてぐちゃぐちゃになって逆に気になってしまうのではないかなと思ったからです。

いいえ

様々な問題をおこさないようにするため ない いいえ
生徒、皆が楽しく生活を過ごせるようにするため ない いいえ
みんなが規則正しく生活するため ある, ない いいえ

わかりません。 ある 髪型です。 個性がないからです。 靴の色
色を指定する必要はないと
思ったからです。

はい 書かれていないのに注意するのは良くないと思います。

恥ずかしい思いをしないため ある

ウインドブ
レーカーを学
校内で着用し
てはいけない
こと

学校内が寒いため はい

集団生活の中での安全 ない いいえ

みんなが楽しく学校生活を過ごすため ある
白靴、靴下の
指定

・中学校を卒業したら履かないからもったいないから
・サイズが合う靴や靴下が見つからないかもしれないから

いいえ

社会に出て恥ずかしい思いをしないため。 ある 髪型の規則 個性だから。刈り上げがなんで校則から外されているのか。ジェンダーなどもあると思うから。 いいえ
学校生活をより良くするため。 ない いいえ
生徒の自由をを減らすため。 ある 髪型 見た目の不自由は最低限で良いと思うから。 はい
みんなと楽しく過ごすため。 ない いいえ



自分の立場をわきまえるため。 ある

制服を着る時
に（女子）ス
カート（短パ
ン）の下にタ
イツを履いて
はいけな
い。？

この寒い時期に、スカートの下に何でタイツを履いてはいけないんですか？
ジャージ、長ズボンを履けば良い物だけれども、やけに重く布の厚いスカートがあり、
またその下にジャージ、長ズボンを履いたら余計に重くなってしまうからです。
だったらまだ軽い靴下と繋がっていないタイツを履いた方が、私は良いと考えました。

メガネの
フレーム
の色。

メガネのフレームの色は、そ
の掛けている人の個性でもあ
り、校則だからといって、変
えられるのは、良くないと思
います。
自分に合ったメガネのフレー
ムの色を身に着けているの
に、それを校則で取り上げら
れる、
それはその人の個性を奪って
いるという事、だと思った。
個人的に今の眼鏡は慣れた。

座布団につ
いて

冬の椅子は固く、冷たい、、、。
そこで座布団を持ってくれば、良いと考え
た。
寒いと集中できない。ひもで固定出来る座布
団。
出来ればひざ掛け、、、。（床につかない程
度）

はい
・メガネのフレーム
・ヘアゴムの色（濃い緑色でも黒とあまり変わらないと思
う。）

生徒と生徒との間に差が出ないようにするため。 ある
服装、髪型、
持ち物が決め
られている。

冬はヒートテックが白ではないとダメというのは、買い替えないといけないので大変。
ある程度色指定は、あまりしないでほしい。
ピン留めの指定が細かすぎる。
置き勉できるのが少ないからカバンが重い。

はい
・リュック（重すぎて自転車を漕ぐときに安定せず転びそうに
なる）

ルールを守らない人たちがいるから。 ない いいえ
みんな自分勝手なことをしないようにするため。 ない いいえ

集団生活をする上でスムーズになるべく問題を起こさず、
社会の問題に巻き込まれないようにルールを社会をうまく
スムーズにまわし、さらにその上で周りに嫌悪感を感じさ
せないようにするため。

ある
見た目や容姿
に関わるも
の。

 中学は小学校とは違い容姿に関しての校則が多く、今までそういうところで個性を出してきた私含め
色々な人が個性を出しにくいと考えます。
 例えば髪型。２ブロックがだめは古いと思います。インパクトが強いとかチャラいとか、不良がやる～
みたいなイメージが付きやすいのかもしれませんが、そんなのは今ではないです。もう少し自由にするべ
き。女子が男子のようなことをしたら怒られるのでしょうか。今はジェンダー平等の問題もある中で個性
を活かせないのはそこからの新たな発見を見逃すことにもつながると考えます。
 あとは部分縛り。男子だって紙を伸ばしたかったりするかもしれない。実際そういう子はいる。そうす
れば女子同様ピンで留めたり前髪だけ縛りたいことなんてある。実際、校則に従うために短く切ったがそ
の後癖っ気・毛量などであまり綺麗とは言えない髪型になる場合もある。そんなとき思春期真っ只中の特
に女子にとっては結構重要。確かに勉強に必要ないかもしれないけどそれこそモチベーション、上がりま
す。女子は。ショートにしたって目に前髪がかかってなくったって、下を向けば目にかかります。部分縛
りは肩上丈の長さの女子には勉強するために結構したいですね。カチューシャとかのほうがはやいですけ
ど。トイレの鏡の前で止まるとかないので。
勉強の邪魔にならなくて色はつけない。巻かない。ピンの色など位にしてほしい。
実際、先生方が校則違反になるような容姿をしていると、生徒なんかずるい。ってなりますもん。だから
こそ学習に必要ない！かもしれないけどそれだけじゃなくて人権の尊重もしてほしい。
体育着やウィンドブレーカー、トレーナーなどの着る順番などは自由にしてほしい。重ねすぎると腰回り
に負担がかかってお腹が痛いなんてことがよくある。ウィンドブレーカーのほうがやっぱり体育着より風
を通さないから何枚も重ねるよりよっぽど軽くて動きやすくて、温かいのです。

置き勉制
度。

結構持ち帰りる量持ってくる
量が多いのに部活のも
の、、。工夫しろとは言うけ
どそれも難しいので全部持ち
かえろはきついです。曜日ご
とに教科決めて毎週１ページ
以上はするとかそういう勉強
基準作って皆でお互いを高め
合いながら勉強したほうがい
いと思う。モチベ上がるし、
荷物が多すぎて疲れるより、
早く帰って勉強して、部活の
内容の自主練をして、習い事
をして塾に早くから行って勉
強してのほうがよっぽど効率
がいい。不審者から逃げると
きだって荷物は軽いほうが便
利である。

他学年の教
室には先生
の許可がな
いと言って
はいけな
い。

部活の用事があるかもしれない。先生を尋ね
なきゃならないかも。勉強を教えてほしいか
も。予定を合わせなきゃかも。確認ごとの多
い中学で制限されるのは鬼畜。

はい

それを許す先生と許さない先生がいる。色々こういうことをし
たらこうしようというのをたとえ校則に書かなくても教員同士
で理解しておくべきである。

小学校の先生のほうが出勤が早い。尽くしてくれてるアピがす
ごい。朝練に7:00すぎに一年玄関に向かっても数人の先生しか
いなくてずっと玄関で待機してるのに当たり前のようにゆっく
りと玄関を開けてくださる先生方。先生が朝早くから待機して
笑顔でいてくれたほうが学校に来たくなる。
教員の考えの統一と、出勤時間をもう少し揃えてほしい。毎日
ずらさないでほしい。玄関の外で待つから冬とかこの時期風が
吹いてたり6:55あたりに校内に入っている生徒は寒くて死にそ
うです。

生徒会本部役員の根岸さんが言ってましたよね。青春を取り戻
すと。公約していたはず。なんでも勉強に必要かどうかってし
てると、イレギュラーだったり普通の学校とちょっと違うこと
をしてオリジナルを出さないと高校やその先になったときに自
慢できる中学への第一歩とはならない。一人じゃどうにもなら
ないので。

決まりを守って、学校全体が過ごしやすくするため。 ない いいえ

常識を知るため ある
髪の毛の指定
（長さじゃな
くて

自分の好きな髪の毛にするのは派手や人の迷惑にならなければ髪の毛は何でも良いと思う はい
注意されたことはないけどそれで注意されたら約束に載ってな
いのにどうして？と思う

勉学に取り組むのに邪魔なものはなくすため。 ない いいえ

生徒の従順な心を育むため。 ある
自由な髪型に
できないこと

髪型を個人の自由にしてもほとんど学校に支障は、ないと思うから。 いいえ

安全に過ごせるようにするため。 ない いいえ

学校の風紀を守るため。 ある
髪の長さや髪
型について

自分や周りにいる人がもう少しだけ長めでもいいだろとおもったから いいえ

約束を守るため。 ある

パッチンピン
ではなくUピ
ンでなければ
いけないこと

パッチンピンで遊ぶ人は中学生だし、いないと思った。
パッチンピンの方が簡単に止めることができる。

寒い時に
Tシャツ
の下に着
てもいい
長いシャ
ツ？が白
ではな
きゃいけ
ないこと

派手な色でなければいいと
思った。
白だと汚れが目立つから。

ツーブロッ
ク禁止

時代に沿っていないから。 いいえ

社会に出ても規律のある中で生活をしなければならないの
でその勉強のため

ある 髪型など 髪型を男女で分ける必要はない。 いいえ

中学生らしい生活を送るため。 ある
ツーブロック
や刈り上げが
だめなこと

勉強に支障が出るわけでもないから。 はい
ショートヘアでヘアピンをしていると、する必要がないと言わ
れること。

学校校内が荒れないようにするため。 ない いいえ
学校の安全のため？ ない いいえ
決まりを守る力をつけるため ない いいえ
生徒の従順な心を育むためにあると思います ある 髪型 髪型を決めるのは古いと思うから いいえ
みんなが自分勝手にしないため ない いいえ



無かったら、自分勝手に行動する人がいるから。 ある

なんで靴下が
白じゃないと
いけないの
か。

 白の靴下は、洗濯機で洗っても汚れが目立つし、白じゃなくても、授業を受けたりするのに、支障はな
いと思うから。

いいえ

周りに迷惑がかからないようにするため ない いいえ
みんなが安心して暮らせるように ない いいえ

いまから社会「学校を小さな社会と見立て」のルールを
知って鍛えておかないと行けないため。

ある
ピン留めはア
メピンでない
といけない。

アメピンはつけるのが苦手だと思う人はいるだろうし、なぜパッチンがいけないのか理由が分からないか
ら。

いいえ

社会にでてもそこのルールや規則を守るための準備 ない いいえ
安全に過ごすため。 ない いいえ
校則がないと好き勝手になんでもやる人がいるため。 ない いいえ
地域の人から見てもだらしない学校だなと思われないよう
にするため。

ない いいえ

これから生きていく中で決まりがあるから？ ある

整髪料やアク
セサリー等を
つけない。ま
た、パーマや
脱色、染色は
禁止です。

別に髪の毛を染めてもいいと思うからです。 はい
服から手を出せ。です。
筆箱持ってきすぎ。です。

野蛮な人間にペナルティを与えるため ある
ロッカーにも
のを入れる

柔道着など入らないから 髪
書いてある内容が大雑把す
ぎ。細かくするか、なくすか
にして

いいえ

基本的なことをできるようにするため。 ある
部活動で仕様
のものが着れ
ないこと。

学校のウィンドブレーカーがでかくて、動きにくいから。 いいえ

規則を守ることを学び、真摯な生活を送るため。集団生活
を円滑にするため。

ある
ポニーテール
禁止

禁止の理由が明確でないから。また、暑い時期は髪が首に張り付きにくくなり、機能性のある髪型だと友
人が話していたから。

防寒着着
用、ひざ
掛け持参
の禁止

健康を害するから。
髪が耳にか
かっていて
はいけない

髪質や髪型によっては、完全に耳にかからな
いのは難しいと思うから。また、禁止の理由
がわからないから。

はい

冷房がついているときに、半袖半ズボンになっていないと注意
されること。
理由は、体感温度には個人差があり、場所によっても変わるか
ら。また、健康を害するから。

学校で安全安心に生活するため。 ない いいえ
集団の秩序を守るため。 ない いいえ
将来、ルールを守るようにするため。 ない いいえ
しっかり決まりを守るため ない いいえ

大人になって恥ずかしい思いをしないため ある 髪の毛の位置 なぜ髪の毛の位置を耳より下でしばらないといけないのか

制汗剤を
持ってき
てはいけ
ないのか

部活で汗をかいていて汗臭く
なるから

いいえ

先生たちが授業がしやすくするため ない いいえ

余計なことを考えなくていいため。 ある
ツーブロ禁止
(髪型すべて)

ツーブロとかは誰かに迷惑をかける髪型ではないと思ったから
誰かに迷惑をかける髪型は禁止したほうがいいとは思うが、誰かに迷惑をかけない髪型は禁止にしなくて
もいいと思う

制服の下
に体育着
をきるこ
と

真夏などみんな顔を真赤にし
ているため。
下着が透けるなども分かる
が、真夏などには辛いため、
体育着の生地を見直したほう
がいいと思う

はい 載っていないのに注意されることに疑問を持ちます。

校則を守らないと、学校が乱れる？から。 ない いいえ
ちゃんとした大人（約束や、ルールが守れる大人）にな
り、社会に出ても「みっともない、変な人」などと思われ
ないようにするため。

ない いいえ

学校にいる人が、安心してより良い学校生活をおくるた
め。また、学校とは社会の縮図なので、将来社会に出てい
くときに、法律などをしっかりと守ることができる大人に
なるため。

ない いいえ

校則があることにより差別がうまれず、みんな楽しく過ご
せるから

ある
髪の毛の高さ
は耳下

華美な髪型でなければいいので低めのお団子ヘアとかOKにしてほしい
一つ縛りより、お団子のほうが髪の毛が部活とかしているとき邪魔にならなくていい
逆に邪魔になるからといってショートヘアにすると走ったりするとき跳ねるからお団子ヘアをOKにして
ほしい

靴下の色
は白

白ではなく黒にすることで外
部の人とか白だと汚れが目立
たなくなる
親の負担も軽減出来ると思っ
た

いいえ

社会に出て基本的なルールがきちんと分かる大人になるた
め。

ある 髪型 自分の好きな髪型がいいから。 いいえ

楽しく、安全に学校生活をおくるため。 ない いいえ
生徒の安全を守るため。 ない いいえ
学校の決まりを守るため。 ない いいえ



とびぬけて目立つ子がいないように。 ある

夏に制服の下
に体育着を着
ないといけな
い

夏になると暑くて仕方ありません。
学校にいるときは冷房が効いているから平気ですが登下校中が暑くて具合が悪くなります。

髪の毛を
耳の下で
しばらな
いといけ
ない

耳の高さは人それぞれなので
基準が難しいともいます。

はい

必要なことを話しているときでも注意されること。
ウィンドブレーカーを職員室に入るときに脱がないといけない
こと。
給食前の準備時間が少ないため出歩くと注意される。

決まりを守ってみんなが気持ちよく過ごすため。 ない いいえ

大人になっても決まりがあるから？ ある
髪の毛を染め
てはいけない
校則。

先生方は髪の毛を染めてるんだから生徒も染めていいと思う。 いいえ

規則やルールを学ぶため。 ある 衣替え 人によって暑い、寒いは違うから自分の好きなように体温調節をできるようにするため。 いいえ

社会に出て自立できるようにという昔の考えがあるため。 ある 髪を染める

染めても日常生活に支障は出ないと思います。
作った人はまわりからの評判を気にしたのかもしれませんが、今の時代、大人は髪を染めている人が多
く、生徒が髪を染めて不快に思う大人は時代にあっていないと思います。髪を染めている人がいればこれ
からはいる小学生の人たちからも楽しそうに見えるのではないでしょうか。

肩につく
長さの髪
は縛る

肩についても縛れないことが
あります。
縛らなくても授業や先生には
迷惑はかからないと思いま
す。
髪を縛りたくない人もいると
思います。なので、個人の意
見を尊重することが大事だと
思います。
長い髪の人は縛っても肩につ
くため、意味がないと思いま
す。

パーマ・ス
トレートを
かけない

天然パーマがコンプレックスの人もいて、き
れいにパーマになっている人もいれば根本、
毛先など部分的にパーマになったりする人も
います。コンプレックスを隠すなというのは
少しおかしいと思います。

はい, いい
え

学校生徒を優等生にさせたいため。
変な学校にするため。

ある
自転車はなぜ
白はいけない
か

派手でない色と説明書には書いてあって、白や、茶色も派手でないものと含む人もいるから。
派手でない色だったらシルバーよりも白のほうが派手ないと思うから。

耳より下
で髪の毛
を縛る

耳より上で縛っちゃいけない
理由がわかないから

肩に髪の毛
をついては
いけない

髪が肩についても縛れない人だっているから はい くしはなぜ持ってきてはいけないの

みんなが気持ちよく中学校生活を送るため。
社会に出るための準備をするため。

ない いいえ

社会に出て自立したとき、周りに恥じない行動をとるた
め。

ない いいえ

社会に出ても恥をかかないため ない いいえ
他の人の迷惑や、問題を起こさせないためだと思う。 ない いいえ
決まりを守るため ない いいえ

大人になって、ちゃんと身だしなみが整っているように。 ない いいえ

社会性を養うため。 ない いいえ

みんなが安心して学校生活を送るため ある, ない
はい, いい
え

みんなが安心して暮らすため ない いいえ

全員が等しい自由を得るため。 ある

携帯などを
持ってくるこ
とが禁止され
ていること。

最近は不審者などの目撃情報が相次いでいるのですぐに１１０番できるようにしたい。 いいえ

学校がより良いものになるため ない いいえ

中学生らしくなるため。 ある

ハンドクリー
ムを何故持っ
ていってはい
けないのか。

乾燥で手が切れてしまったり、荒れて炎症を起こす人がいてそのような人を見かけるたびに可愛そうだな
と思うから。

髪の毛を
アレンジ
してはい
けない。

三編みをしたり、少し上めに
縛っても勉学に支障はない
し、体育のときには三編みを
したほうがマットの時などで
踏まなかったり、走ったりす
るときに上に縛る方が涼しい
から。

アメピンの
みの使用。

ぱっちんのヘアピンでも変わらないし、ぱっ
ちんどめのほうが危なくない。

いいえ

学校の生徒が規則正しい生活を続けるため。 ある
ツーブロック
禁止

髪が長すぎるのは流石に不潔だと思うけど、ツーブロックはそこまで悪いことじゃないと思うから。 いいえ

一人ひとりが気持ちよく過ごすため。 ない いいえ

学校で、トラブルなどが増加しないようにするため。 ある

学校にはパッ
チン留めを
使ってはいけ
ない。

髪を留めたいけどピンを留めるのはあまり得意ではないから。 いいえ

しっかりとした学校生活を送るため。 ない いいえ
社会に出て決まりを守れるようにするため。 ある 髪型について 髪が短い人で髪を結びたくても結べない人がいる。せめてハーフアップくらいはいいと思う。 いいえ
学校の治安を守るため。 ない いいえ
社会に出たときに個人が恥ずかしい思いをしないため ない いいえ
みんながきちんとした生活 ない いいえ

社会に出て恥ずかしい思いをしないため。 ある
頭髪 （髪
型）

耳より下で髪の毛を縛らなくても勉強に支障は出ないから。 はい スカートの長さ。



決まりを守れるようになるため
まとまった学校にするため

ある 整髪料禁止 ボサボサの髪より、整髪料で整えた髪のほうが清潔感があるから
眉毛をい
じらない

眉毛を整えたほうが爽やか
さ、清潔感が出ると思ったか
ら

制服のス
カートを履
くときに膝
を見せては
いけない

体育着の短パンで膝が見えているのになぜ制
服だとだめなのか疑問に思ったから

はい
・サイドの前髪より少し長い毛を出してはいけない
・パッチンピン禁止

犯罪を起こさないため ない いいえ
楽しく過ごすため 公平に過ごせるため ない いいえ
勉強に集中するため。社会に出る前に、ルールというもの
になれておくため。

ない いいえ

みんなが楽しく生活できるため ない いいえ

学校の秩序を守るため ある
パッチンピン
禁止

アメピンの方が髪を止めづらいし、体育のときに危なそうだから
髪は耳よ
り下でし
ばる

耳より上でしばった方が邪魔
にならないと思うから

はい パッチンピン禁止

将来、立派な人間になるため ある
靴下はくるぶ
しより上

夏は暑いし、お店で買うときに探すのが大変だから
男子ツー
ブロック
禁止

極度に派手でない限り、ツー
ブロックでもいいと思うから

女子髪を結
ぶのは耳よ
り下

髪が肩にちょうどつく長さだと、縛ったとき
に、髪の毛が横から出てきてしまったりする
から。下に結びすぎても部活等で邪魔になる
から。

いいえ

みんなが意識することによってよりよい生活を送るため ない いいえ
社会のルールを守ることになれるため ない いいえ
人間性を育むため ない いいえ



（２年生）
1.校則はなぜあると思いますか？ 2.疑問 3.ある 理由 疑問 理由 疑問 理由 4.「吉岡中学生の約束」に載っていないことを注意されることに疑問をもちますか？疑問

社会のルールに慣れておくため ある
授業中にもウィンドブレーカーを自由に着用できるようにし
てほしいです。

最近寒くなってきており暖房が入るまでウィンドブレーカー
なしだと寒いことが多いからです。

登下校は雨天時でも、白のシューズで登下校しないといけな
い点です。

長靴などを履いていないと、雨天時は靴や靴下がびしょび
しょになってしまうため、雨天時に限ってなどの特定の状況
で、白靴以外の靴の着用をさせてほしいです。

いいえ 特になし

学校が荒れないようにするため。 ある 髪型のツーブロ禁止 ちょっと細かいと思うし厳しすぎ
制服の上のボタン男子は絞めなくていいのになぜか女子は絞
めなきゃいけないやつ

べつにどちらでもいいのでは？ いいえ

社会の常識（ルールやマナー）を知るため。 ある 頭髪（髪型など）のきまり
社会において頭髪についてのきまりは、ルールやマナーとし
て必ずしも守るべきことではないと思ったから。

いいえ

問題を起こさないため ある 靴下 白だけじゃ嫌だから 髪型 切りに行くのにお金がかかるから いいえ

法律的に定められているから。 ある テストの日以外ずっと体育着

なぜずっと体育着いないといけないのかずっと着ていると汚
い。
ほぼ毎日なので着苦しい
冬場の登校時がウィンドブレーカーを着ていても寒いから。

髪の毛をいちいち身だしなみで言われる

気に入っている髪型を切りたくない。
切りに行ける暇がない
服装や身だしなみをいちいち気にしながら学校生活をしてい
るとイライラする。ストレス
身だしなみについての校則が多すぎる。
昭和すぎる。

朝練について
朝起きるのが辛い
参加できる人だけがすればいいと思った。

いいえ

問題がおこらないようにするため。 ある 上着の指定
その日にあった上着を着て自分で調節したいし、ウィンドブ
レーカーだけでは寒いから

前髪の触角
前髪は目にかかったら見えづらかったりするけど、触角は見
えづらくなったりしないから

いいえ

社会にでて決まりを守れるようにするため。 ある
女子は前髪は眉毛にのってもいいのに男子はのってはいけな
い

少し男女差別だと思ったから いいえ

ルールを守れるようになるため。 ない はい

「身だしなみを整えよう」と言われていますが、一年生のと
きに髪を整えるブラシは所持が禁止と言われました。（髪が
しばれる長さではないので、体育の後など整えたいと思いま
す）

みんなが勝手な行動をしないようにするため。 ある ママチャリ以外禁止
自転車ならしっかりとルールを守れれば、どの種類の自転車
でもいいと思ったため。

はい ツーブロック

ルールを守る、ということを学ぶため ある 髪型についての校則だいたい全部
髪型だけでなにか変わるわけではないと思うのに、それに校
則があるから

はい ピンの種類

社会でしっかりなるため ない はい
安全に学校生活を、送るため。 ない いいえ
・みんなが気持ちよく生活を送るため
・社会に出て決まりを守るマナーを身につけるため

ある
「メガネのフレームは褒美にならず、黒・紺・茶・銀にしま
す」というところ

そこまで、指定しなくてもいい気がするから。実際、その決
まりに合わせるのは現実的に難しいし。

「カバンの目印にはお守り一個とします」というところ
一個だと、かぶる可能性もありえるから、二個程度にするほ
うがかぶる確率は下がると思うから

いいえ

世の中しっかりと生きていけるようにするため。 ない いいえ
少しでも常識を理解して社会にでるため。 ある ポニーテールは耳より下で縛らなければいけない。 常識とポニーテールの高さは関係が全くないと思うから。 いいえ

安心して学校生活を送るため。
生徒を束縛するため。

ある 髪の毛を結ぶ位置
髪の毛を束ねて結んでいれば勉強のじゃまにならないと思っ
たから。

置き勉禁止

テスト前とかならわかるけど毎日2∼3教科毎日持ってきてい
て、5教科全部がある日もあるから。カバンが重くて一回事
故ったから。鍛えられるとかって聞いたけど事故ってたらト
レーニング関係なくない？と思ったから。

手袋の色

なんで靴下白なのに手袋は黒じゃなきゃいけないのかが疑
問。
制服に合わないからって聞いたけど普段あんまり制服着ない
から。

はい
・机の中に教科書を入れている。
・髪の毛を結ぶ位置

みんなで仲良く安全・平和的に暮らすため ある, ない 特にないです。 特にないです。   いいえ 特にないです。

いろいろを統一するため
いい学校にみせるため
生徒を束縛するため

ある

①前髪目にかかっちゃだめ
②ポニーテール耳より上にしちゃだめ
③２５度以上になったら半袖短パンになる
④髪ゴム、手袋は黒系、靴下は白など、色が決められている
こと
⑤置き勉禁止
⑥「学習や部活動に関係ないもの」の定義が人によって違う
のに決めつけられて
 校則って言われること
⑦他学年のフロア（？）に行ってはいけないこと
⑧学年によって使えるトイレが決まっていること
⑨制服のボタン一番上まで閉めないといけない（女子）

①普通に理由がわからない。
 目にかかっても勉強できる
②縛りやすい高さとかは人によって違うから決められると結
びにくい
③冬でも暖房で２５度以上なってるのにそれはいいっていう
のが矛盾してる
④わざわざ買いに行くのとか、探すのとかめんどくさいし、
他の人と同じものを買うから
 名前書いててもわからない。（いちいち名前確認しない、
どこに書いてあるかわからない）
⑤カバン重い。徒歩通学の人の気持ちわかってない。肩負傷
する。（肩こりとか）
⑥人によってその基準はちがうから先生たちとかの判断で関
係ないとか決めないでほしい。
⑦行っちゃいけない理由がわからない。別に行ってなんか事
件が起こるわけじゃないと
 思う。ただ会いたいときとか少し話したいとかあるから
⑧部活の時自分の使えるとこまで戻ると時間ロスだから。
 緊急のときとか、部活のときくらい最寄りのトイレ使わせ
てほしい。
⑨首閉まる。テストの時苦しくて集中できない。掃除のとき
とか息できなくなる。

はい

自分の好きなことやってたらその話今いらなくない？とか、
学校に関係ないことはなさないでとかを自由時間（昼休みな
ど）に言われること

他にも注意されたことはないけど疑問に思うことはいっぱい
ある

・社会に出て恥をかかないため。 ある ・靴下 ・白だと汚れが目立ってしまうから ・眉毛 ・繋がってるように見えるから いいえ

義務教育の段階でしっかりとした礼儀やマナー、常識などを
身につける必要があるため。

ある くるぶし丈の靴下 冬くるぶし丈の靴下だと寒すぎる。 学校に置いておいていいもの以外は持ち帰る
毎日すべて持って帰るとバッグがすごく重い。
軽く10kgを超える時がある。

腕まくりをしない
暑いけれど、脱いだらお腹が冷えて逆に集中できなくなって
しまう。

はい

・ウィンドブレーカーのチャックを開けていたとき、脱ぐか
チャック閉めるかどっちかにしろと言われたことがある。開
けていて何が悪いのか。
・自転車で学校の敷地から出て道を渡ったところで自転車に
乗ったとき、もうちょっと押せと言われたことがある。大体
どこから自転車乗っていいのかダメなのか説明も曖昧でどこ
から乗っていいのかわからないのに注意するのは明らかにお
かしいと思った。
・トイレ掃除で雑巾がけのときに、吹いて乾かしていたとき
に上履きの汚れがついて反省会の前の先生の確認でやり直し
をさせられたことがある。ちゃんと掃除した後についた汚れ
を指摘されてしかもやり直しまでさせるとはありえないと
思った。
・先生の機嫌で自分の当番じゃないものもやらされたり、自
分の帰りの支度で荷物を押し込んでいたときに、係の仕事で
呼ばれて少し遅れてしまっただけで怒鳴られたことがあっ
た。
教室の床を教科書、ノートだらけにしてまで係の仕事って重
要なものなのか。

社会にでて恥ずかしい思いをしないため。 ある 手袋の色・柄
他の人と違うほうが自分のがわかりやすくなると思ったか
ら。

いいえ

ルールや決まりを守ることを学ぶため。 ない いいえ

集団をまとめるため ある 手袋の色をシンプルなものに
・もともと持っている手袋を買い替えてまでシンプルなもの
にする必要はないと思うから
・手袋の色くらいどうでもいいから

いいえ

常識を守れる社会人になるため ない いいえ
ちゃんとした人間になるため ない いいえ
失礼のない人になるため。 ない いいえ
自己規律を知る ない いいえ
正しく生活をするため。 ない いいえ
恥をかかないようにするため ない いいえ
決まりを身につけるため ない いいえ
トラブルがおきないようにするため ある 髪の毛 自由でいいと思う いいえ
みんな平等にするため。 ない いいえ
ルールやマナーを守ることの大切さを学ぶため ない いいえ
将来のため ない いいえ



安全に生活するため ある 髪が肩についたらしばる。
髪が崩れてしまい、気になる人がいたりするからです。
もうちょっと、長く設定してもいいと思います。

手袋やマフラーは黒や茶色
余り目立つ赤や青、水色、緑などはいけないと思いますが、
白はオッケーにしてほしいです。

下着、（シャツ）が白
目立たなければ、黒や灰色、薄い水色や白でもいいと思いま
す。

いいえ

いい学校生活を生徒が送れるようにするため。 ある 許可されたものしか学校に置き勉できないこと
家に持ち帰っても、使わなければ意味がないし、バッグが重
くてとても負担だから。

はい

正しい行動を身につけるため ない いいえ

・生徒が快く学校生活を送るため。
・生徒が健全な学校生活を送り、よりよく成長・発達するた
め。

ある 教科書・ノート・ワークを指定のもの以外持ち帰り。 カバンが重くなりすぎる。 靴、靴下、下着の色が白

靴が白いと汚れが目立つ。
靴下も同じく
下着が透けてしまう。
下着は普通外から見えることがないのに、そこまで決められ
るのはおかしい。

メガネのフレームが、黒・紺・茶・銀色だけ
メガネは学校外でも使用するのにそれを制限するのはおかし
い。
新しくフレームを買うのが高いので大変。

はい

社会性を育てるため ある 男女の髪型 髪型の変化は授業や学校生活で関係ないと思う はい
先生がしていることを生徒がしたら注意される（怒られる）
ところ

変に育たないように ある 男女の髪型について
（他人に迷惑がかからなければ）勉強に支障はないし大人は
自由だから

いいえ

決まりを守って生活するため。 ない いいえ

正しい態度を育むため ある 靴下が白でなくてはいけないという校則 いちいち白の靴下を買わなければいけなくなるから 女子の髪の毛の縛り方（どの位置で縛るか） どの位置で縛ってもいいと思うから はい

そこまで気にしているわけではないが、テスト校時の６時間
目の始まる時間がおかしいこと。いつもの５時間目とテスト
校時の５時間目は同じ時間からはじまるのに、なんで６時間
目は違うのか１年生の時からずっと疑問に思っている。

より良く成長・発達していくため生徒が健全な学校生活を営
み、より良く成長・発達していくため

ない いいえ

問題が怒らないようにするため ある

髪の毛関連整
・結ぶ位置
・髪料を使う
・髪型など

結ぶ位置は学校生活に影響しないから。
身だしなみが整っていることはいいことだから。

くしを持ってきてはいけない 身だしなみを整えるのに必要だから。
はい, い
いえ

決まりを覚えるため。 ない いいえ
大人になって調子に乗って恥ずかしい思いをする人がいるた
め。

ない いいえ

生徒が楽しく学校生活を送るため。 ない はい
自分が注意されたことはないが友達が注意されていて疑問に
思います。（特に髪のこと）

学校が教育目的を達成するために必要で児童生徒の行動など
に一定の制限を課すことができ
るから。

ある
髪型の指定

髪型は自由でいいと思う（常識の範囲内） 持ち物のすべての色の自由 色まで縛る必要ないと思う 登下校、ウインドブレーカー以外の着用
ウィンドブレーカーがなかったり学校に忘れたりすることが
あり寒いから

はい ・衣替えの服装

思春期の時期で、色々世の中には怖いものがたくさんあり、
それに気になりだす時期だと思い、制限をかけて、縛り、見
た目も清潔にしておくため…

ある

○髪の毛をしばる位置○髪の毛で、しょっかくを作ってはい
けないこと○髪の毛のジェルを使っては、いけないこと○
キーホルダーをつけてきてはいけないこと○くしを持ってき
てはいけないこと○靴下の色○靴下の長さ○靴下が５００円
玉の大きさの柄ではいけないこと

○髪の毛類は、例えば、運動部活動の人で、朝練があって、
風や汗で、髪の毛が乱れてしまうけど、校則では、見た目も
清潔に！ということがかいてあるので、それだったら、ジェ
ルでまとめて、みだれないようにするのもいいと思うから。
○キーホルダーは、旅行とかで例えば、おそろいの物を買っ
たときに学校につけていって、モチベーションをあげたりと
かできるし、きっと、遊びだす人がいる！ということでダメ
になった理由もあると思う。でも、歳的にその辺は、中学生
はわかっていると思うから。

３で書いたこと 理由も一緒 ３で書いたこと 理由も一緒 はい ３でも書いたキーホルダーについて

皆を統一して、学校が円滑に生徒たちを動かせるようするた
め。生徒が社会に出て最低限の礼儀・マナーを持ち、人間性
をより良くするため

ある

私、吉岡中学校生徒原沢生から疑問に思ったところを申し上
げます
吉岡中学校生徒心得
第４ヶ条：所持品 ノ
(２)「所持品には必ず校名，学年，氏名等ははっきり記入し
よう。」との記入に対して
∵個人情報の漏洩につながる可能性があるから。それ以前に
書いている人がいない可能性が      ある。
以上です

∵個人情報の漏洩につながる可能性があるから。それ以前に
書いている人がいない可能性が      ある。

いいえ

・昔、何かあるたびに学校側がつくって、これから昔にあっ
たようなことがないようにする ため。
・めんどくさいことにならないようにするため。

ある ・髪の毛のゴムの色
ゴムは、何色でも良いを思う。無くしても、あまり派手なゴ
ムを付ける人はいないと思うから。

はい
・前髪の触覚
 校則に書いてないと思う。

学校生活を楽しく送るため ある 前髪が目にかからないようにし、斜めカットは禁止 斜めカットがなぜ禁止なのかが疑問に思います 外靴は白いアップシューズ
白色だとすぐに汚れてしまうから汚れの目立たない色の靴の
ほうがいいと思います。

眼鏡フレームの色は華美にならず、黒 紺 茶 銀色にします メガネフレームの色は指定しなくてもいいと思います いいえ

決まりを守れるようになるため ある かみの毛について
耳より下という校則はなんのためにあるのか思ったから。
なぜ整髪料をつけてはいけないのか。

くつや、くつ下の色は白色だけ
黒色や、自分がはきやすいくつでもいいのではないかと思た
から。

まゆげをそってはいけない 身だしなみとしていいのではないかと思ったから。 いいえ

生徒が社会に出て恥をかかずに生きていくため。 ない いいえ
社会の厳しさを実感して苦しい思いをしないため。 ない いいえ
学校内で問題ごとが起きないようにするため。 ない いいえ
決められたことを守るという習慣をつけるため ない いいえ

社会に出るための練習。 ある 髪の毛を耳より下で縛る。
邪魔にならないように結んでいれば、しばる高さは関係ない
と思うから。

いいえ

健全な発育を促すため ある 髪型
ふざけたものじゃなく、学校生活を送る際に不自由にならな
いのなら
なんでもいいのではないか。

靴下や靴 揃えて意味があるのか いいえ

規則正しく生活するため ない いいえ
入試のときに失敗をしないため。 ない いいえ
多くの人々が信頼させないため ない はい なんで、学校では、約束があるんだろう？

安全に生活を送るため ある 髪型の規制
 肩の位置になったら縛らないといけないや前髪の位置は個
人の自由でいいと思うし、厳しすぎている。

クシの使用禁止
身だしなみに気をつけろと言うのに直させてくれないのはお
かしい。

整髪料の使用禁止 誰にも迷惑をかけていないし身だしなみを整える いいえ

社会にでて人と会い恥ずかしい思いをしないため ある 眉毛のことや髪型について 社会にでたら髪型や眉毛のことは指定されないから いいえ
多くの人が快適に過ごすため
ある程度のマナーを身につけるため

ある 靴下の丈についての校則
基本短い決まりになっているが冬場になると少し肌寒く感じ
たりする

ツーブロックが禁止という校則
ツーブロックにしたところで髪型について文句を言う人はお
そらくいないと思うから

はい

社会に出て恥ずかしい思いをしないため ある 髪型 染めたりしなければ別に勉強に支障をきたすことはないから ３年生以外真ん中ら辺にある橋を渡ってはいけない
わざわざ遠周りさせる意味がわからないから

教科書などを持って帰らないといけない
勉強するつもりのないものわざわざ持ち帰っても重いだけだ
し忘れてしまう可能性があるから

はい
自転車の鍵を抜き忘れただけで数日自転車登校出来なくなる
こと

みんなが安心で安全に生活できるようにするため。 ない いいえ
みんなが気持ちよく学校生活を送るため ある 靴下の丈の長さ 長さは決めなくても色だけ決めてあればいいと思う いいえ

ルールを守って楽しく過ごすため。 ある 髪の毛の決まり 縛る位置
なんで耳下で縛らないといけないのかと疑問に思うから。
どこで縛っても一つ縛りに変わりはないと思う。

いいえ

ルールがないとまとまりがなくなるため。 ない いいえ
なにかを守るというのを身につけるため。 ある 髪の毛が肩についたら縛らないといけない校則など。 髪のことまで縛っちゃだめだと思ったからです。 いいえ
ルールを守る勉強をするため ない いいえ
一人の責任がみんなの責任(学校の風紀)になってしまうという
団体行動をするため。

ない いいえ

社会に出て恥ずかしい思いをしないため。 ない いいえ

社会に出たときにも決まりは守らなければならないことがあ
るので、それを提示されたときに受け入れられるようにする
ため。

ある 整髪料禁止

身だしなみを整えなければいけないが、崩れたりすればそれ
ができなくなってしまう。
くせ毛の人などは、整髪料が使えなければ崩れてしまった髪
が周囲の人に身だしなみがなっていないと言われてしまうか
ら。

ストレートパーマ禁止

私は髪の毛の癖がひどく、何もしなければすぐにうねったり
してしまうので、ストレートパーマならば良いのではないか
と思う。それによって身だしなみが整い、学校の印象として
も良くなると思う。自分だけではなく、多くの人が困ってい
るのを見たことがあるので、良いのではないかと思った。

いいえ

学校で安全に過ごすため。 ない いいえ
決まりがないと、学校がまとまらないから。 ない いいえ
マナーやルールを将来守るため ある クシの持ち込み禁止 身だしなみを整えるために必要だとおもったから いいえ
社会に出てしっかりとした行動ができるよう社会のあたりま
えのルールーを知っておくため

ない いいえ

安全な学校生活を送るため。 ない いいえ
社会にでて恥ずかしい思いをしないため。 ない いいえ
校則をつくったから。 ない いいえ



決まりを守る習慣をつくるため ある 髪などの校則 だめな理由が分からないから 眉毛を剃っちゃいけない校則 だめな理由が分からないから はい

決まりを守る習慣をつけるため ある
髪の毛を耳より下でしばらなくてはいけないこと、おろして
はいけないこと

髪の毛をポニーテールにしたり、おろしたりすることの何が
いけないのかわからない

眉毛を整えてはいけないこと
身だしなみを整えろというくせに、眉画を剃ることの何がい
けないのか

整髪剤をつけてはいけない
身だしなみを整えろというくせに、髪の毛をまとめることの
何がいけないのか

いいえ

日本に貢献するため ない いいえ

全学校にいる先生・生徒がずっと安全にいられるように自分
達の学校の独自のルールを作って社会の中にある学校をこれ
から何十年何百年も続けれる様にしていく様にしていくため
に学校の校則があるのではないかなと思います。生徒等の
人々が怪我やいじめがないように何個も色々なルールをつ
くってそれがちゃんと守れれる様にあるかなと思いました。

ある ツーブロが駄目。

なんでツーブロが駄目なのか僕達にもさっぱりとわからなく
て別に相手に何も危害を加えていないはずでどこに相手に害
を加えるところがあるのかそこら中探していても多分ないと
思います。

はい

僕は体育の体操で掛け声で大きく出しています。それなのに
先生から何故か注意されていて僕は意味がわからないのです
よ。僕はただ単に大きな声を出して皆に出しても良いという
意識を持ってもらうために出しているのですよ、たまあに喉
からではなく腹から出せと言われているけど別に実際にそう
いうのはわからない様な感じがしていて別に周りに僕は何も
危害を加えていない心の中はちょっと怒っています。なにが
何でも声を大きく出しては行けないという常識はどこから湧
き出ているのですか？これは僕の疑問でもあって声を大きく
出しては行けないとは言っていない様に感じてもう声をだし
ていても外は外で反響しないし体育館では反響するけど周り
のところには何も感じない様な感じがしてきていてこれは声
を大きく出しては行けないという常識はどこから出てきてい
るのか本当に知りたいなと思い非常に疑問がすでに出てきて
います。」

全員が気持ちよく学校生活を送るため ある ２ブロックを有り 個性を出すのに必要だから 私服登校あり 個性を出すのに必要だから いいえ
楽しく学校に通える環境を作るため。 ある 髪を縛るのが耳の下。（髪型について） 夏、背中に髪があって暑い。体育のとき邪魔。 くしダメ。 夏、体育の後に前髪が爆発してるから直したい。 学校の靴白。 汚れ目立つ。 いいえ
ルールを守るため ない いいえ
生きる上で基本的なことなどを身につけるため ない いいえ

みんなが楽しく気持ちよく学校生活をおくるため。 ある 靴下の丈の長さの校則
くるぶしを守るためと聞いたことがあるけどくるぶしをどう
やって怪我するのかわからないから。

髪型の校則
別に学校生活に支障が出るわけでもないし、決める必要があ
るのか？と思うから。

髪の毛を固めるスプレーやオイルがだめという校則。

・髪の長さがギリギリ肩より下でしばらなくてはいけない人
は髪を固めないと髪をしばることが難しいはずだから。
・オイルも髪をまとめるのに役立つし、他の髪の毛に関する
校則を守るためにはこの2つともあったほうがいいと思うか
ら。

はい

生徒の正しい態度を育成するため
よい大人になるため

ある 髪型について
耳よりも高い位置で縛っている人が結構いるから
生徒個人のアイデンティティの損失
あと、単純に髪型を自由にしたいです

いいえ

社会に出たときにはずかしくないように ある 髪型
長い髪の人は、髪が前に来てじゃまになってしまうので一つ
縛りにした状態でみつあみや前にこないようにしたほうがい
いと思ったからです。

整髪料
オイルなどをつけてまとめていたほうが社会に出たときに恥
ずかしくないと思ったからです。（髪の毛がボサボサだと逆
に社会に出たときに恥ずかしいなと思ったから。）

制服
リボンやネクタイを着けることによって印象が変わると思っ
たからです。

いいえ

わからない ある 髪が眉毛にかかるのはだめだという校則 髪ぐらい伸ばしてもいいと思ったから
休みの日に忘れ物を取りに行くときに体育着で行かなけいけ
ないこと

無駄な洗濯が増えるから 靴が白靴でいけないこと
黒でもいいと思う 白だと汚れが目立つし、種類が少ないか
ら

いいえ

学校が荒れないようにするため。 ある パッチン留めが禁止なこと 髪がきちんと留まっていればいいと思うから。 目薬が日焼け止めと同じ扱い
目薬は薬だから、教室や廊下で教室や廊下でさしてもいいと
思うから。

整髪料はしない
整髪料をしても良いことにすれば、クシを持ってくる人がい
なくなる思うし、休み時間などの時間に縛り直す必要がなく
なるから、授業に遅れることが無くなると思うから。

はい ・白のメッシュの靴下を履いていた

ルールを守るというのを学ぶ ない いいえ
人として成長するため。 ある, ない いいえ
秩序を守るため ある 髪型について 髪型に自由を！ いいえ
集団で一緒に過ごすため。 ない いいえ
将来社会に出てまともに過ごせるようにするため ない いいえ
決まりを守ることになれるため ある 前髪、ストレートアイロン、眉毛 身だしなみを整えることがいけない理由がわからないから いいえ



（３年生）
1.校則はなぜあると思いますか？ 2.疑問 3.ある 理由 疑問 理由 疑問 理由 4.「吉岡中学生の約束」に載っていないことを注意されることに疑問をもちますか？疑問
安全に楽しくするため ない いいえ
安全に学校生活を送れるた ない いいえ

学校のみんなが元気に明るく過ごすことができるようにするため ない いいえ

自分のため ない いいえ

同じ校則を生徒全員が理解していれば、より気持ちよく平和な学
校生活を送れるから。

ある 靴の色と靴下の色はどうして白でないといけないのか。
黒や灰色などの派手な色でなければ白以外の靴や靴下を履いて
いても、落ち着いた学校生活を送れると思うから。

白色のマフラーや白色の手袋はどうしてだめなのか。
マスク、靴、靴下は白なので、マフラーや手袋が白でも問題な
いのではないかと思ったから。白は派手な色ではないと思うか
ら。

いいえ

社会にでて恥ずかしい思いをしないため ない いいえ
基本的なルールを身につけるため ない いいえ
生徒それぞれ自分勝手なことをしないようにするため ない いいえ
きっちりとした生活を送れるようにするため ある なんで髪型をポニーテールにしてはいけないのか。 髪型は関わりがないと思ったから。 なんで色は白はだめなのか。 色は何でもいいのではないかと思ったから。 いいえ
一般的に必要なため ある マフラーや手袋で白がだめということ 素朴な色だから はい 水筒を床に置くことに疑問を持つ

基本的な行動を身に着けて、安全な生活をするため ある 靴下は白で、ワンポイント
ワンポイントがOKなのに主に白だけなのはと思いました。白
は、汚れるのも早いので、白くないものでも良ければ便利にな
るのではないかなと思いました

いいえ

社会に出て、ルールを破って「罰金を取られる」ということがな
いようにするため。

ない いいえ

生徒の従順な心を育むため ない いいえ
社会に出て決まりを守り力をつけておくため。 ある 靴下、マフラーなどの防寒着。 色の指定について。 髪型 指定してることでのメリット ハンドクリームだめ なぜ いいえ
自分を守るため。 ない いいえ
安全な学校生活を送るため。 ない いいえ

自制心を育てるため。（決まりだからと守ることによってしては
いけないことの区別をつけさせる。）
皆が気持ちよく学校生活を送るため。 ある

１手袋の色規制
２メガネの色規制

１小学校のときに色物の手袋を使っていた人は新しく買い直さ
なくてはならなくない人が出てきてしまうから。
２妹が１年になるとき、メガネを買い直しに行ったが、妹は斜
視なので特別なレンズを使わないといけなかったため、母がか
なりの出費だったんだよと言っていたことを覚えている。
こういう特殊な事情があったりする場合もあるので、変に規制
をかけないほうがいいと思う。

１女子のブラウス第一ボタン開けるの禁止
２スニーカーを白に指定

１男子が開けてもいいのに女子が開けは良くない理由がよくわ
からない。体操着を着ているので、下着が見える心配はない。
２陸上部の人は、なかなかランニングシューズが買えなくて白
ジューズにしている人も多かった。外部活だとすごく汚れてし
まうし、洗うのも大変だから。

１・眉毛はいじらない
２・男子のツーブロ禁止
３・ストパーの禁止

１・清潔感を重視した爽やかな見た目をしてほしいのなら最低
限眉毛を整えることは大事だと思う。眉毛にコンプレックスを
持っている人が整えられないのは可哀想。
２・陸上選手では風の抵抗を受けないようにとツーブロにする
人もいる。なぜ禁止なのかがよくわからない
３私自身髪の毛が天パで、１年のときに髪の毛を切るのに失敗
してから、ショートにしたくてもトラウマでできない。天パが
悩みの人からすればかなり痛い。

はい

注意されたわけではないですが・・・
今年の１年生に、ツインテールをしている人、髪を縛るときに
一回違う場所で縛ってから縛っている人とかいたのですがそ
れってありなんですか？？

校則がないと、他のことまで緩くなってしまうから。 ある 靴下のワンポイント指定
ワンポイントでも、ラインでも、大した差はないのではないか
と思うから。

いいえ

生徒全体で校則を守って協調性を身につけるため。 ある 学校に串を持っていけないこと。
体育の後は髪が絡まるのでとかしたいけど、勉強に関係ないも
のなので持ってくるのは難しい。

いいえ

安全に学校生活を送るため。 ある 髪型 耳より上で縛ったらだめな理由がわからないです。 いいえ

規則がないと学校が無法地帯になって荒れるから。 ある
吉岡中学校生徒心得3.(3)髪型は運動に支障がないように短くし
ておこう。

ツーブロックは運動に支障がないと思いますが、禁止されてい
るから。

いいえ

人として最低限の価値観を持つため。 ある 長袖のときは腕まくりをしない
昔と比べて気温が変わっているので朝と午後で寒暖差があるか
ら。
テスト期間中はワイシャツなので調節がしにくい。

いいえ

生徒が健全で充実した学校生活を送れるため ある テスト中は制服が義務されていること
例えば、午前午後とかけてテストがある日に午前中は制服を着
なければいけないけれど、午後のテストは着なくてもいいと言
われ、そうであるなら、午前中も着る必要はないと思うから。

いいえ

学校の風紀を乱さないようにするため ある, ない いいえ

そもそも守らなければいけないしもちろん校則を破る人もいない
とは思いますが校則は生徒の従順な心を育むためにあって 真摯
な生活、正しく従順な態度を示すためにあると思います

ない いいえ

学校のため ない はい
社会に出て恥ずかしい思いをしないため。 ない いいえ
社会にでたときにルールを守れない人は恥ずかしい。

ある 髪型について 生活の決まりには載っていないのに注意を受けた はい
生活の決まりにはツーブロックだめとは書いていないが注意を
受けた

学校生活をより良くするため。 ない いいえ
社会にでて恥ずかしい思いをしないため。 ある ツーブロック禁止 ツーブロの何がだめなのかわからないから はい
身だしなみをしっかりするため。 ない はい
人に迷惑をかけないようにするため。 ある 男女で髪型の指定が別 男女平等だから いいえ
入試に行って面接をする時に髪が長いと自分が受かりたいと思っ
ても落ちてしまうし何より
先生たちが生徒の事を考えて校則はあると思う。

ない いいえ

安全に生活するため。 ない いいえ
行動を制限して問題が発生しないようにするため。 ない いいえ
ルールを決めないと争いごとが起きてしまうから ない いいえ

社会に出たときに困らないようにするため。 ある
ツーブロ禁止(こんな校則あったような気がする間違ってたらす
みません)

なんでだめなのかがよくわからない。ツーブロしてて社会で恥
ずかしい思いはしないのでは。

はい

安全に生活できるため ない いいえ
学校で安全に過ごすことができができ社会に出てからも規律を守
ることができる人格をつくる事ができるため。

ない いいえ

誰もが過ごしやすいと思える学校にするため。 ない いいえ
集団生活をする上での最低限の決まり ない いいえ
けがや社会にでて恥ずかしいおもいおしないため。 ない いいえ
これから生活をしていく中で決まりはあるから ない いいえ
将来のため。 ない いいえ
大人になって社会の決まりを守るため。 ない いいえ

団体行動に慣れさせるため ある というか校則全体の規定が細かずぎる。
理由が謎な校則が多い、グローバルな世界になってきているの
で男女で分けるのも遅れている。

細かすぎる髪型の規定。
清潔に見せる必要があるのは中学生としてわかるが、細かすぎ
るし、理由が謎。

女子のワイシャツの第一ボタンは閉めなくてはいけない。
夏は暑いし、苦しい。しかも男子は開けていいのに女子だけ不
公平。

いいえ

安心安全に、より良い学校生活を送れるようにするため。 ある メガネの縁の色は基本黒等の色にする
メガネの色は人それぞれ好みや似合う色があるのだから、そこ
は個人の気持ちや個性を尊重しても良いと思うから。

靴下の丈の長さ
靴下の丈の長さは、色が白であれば別に制限する必要はないの
ではと思ったから。

いいえ

最低限の約束を守らせるため ない いいえ
人間として最低限の決まりを守る力をつけるため。 ない いいえ
学校での統一感を出すため ない いいえ
学校内で大きな不平等を生じさせないため。 ない いいえ
真摯な生活を送るため ない いいえ
社会に出てからルールが厳しくなると思うので、その練習 ない いいえ
将来のため。 ない いいえ

規則正しい生活を身につけるため。 ある 他クラスの出入りが自由にできないこと。
教室の出入り口に人が溜まって、通行の邪魔になることがある
から。

いいえ

ある程度のルールを守って生活する力を身につけるため ある 眉毛をいじってはいけない 細くしすぎるのが良いとは思わないが整えるのは良いと思う 髪の毛の指定 結ぶ高さや結び方まで指定する必要はない 靴・靴下の色指定 白だと汚れやすいので黒などにする はい
自分自身注意されたことはないですが載っていないことならそ
こまで言われなくて良いと思う

人として成長して大切なことを自分で気付けるようにするため。 ある 靴のラインを白にする
以前、靴を探していたときになかなかラインの色が白の靴が見
つからず苦労したから。

いいえ



規律を守るため ない いいえ
社会に出ても困らないように、一定の決まりを守る習慣をつける
ため

ある 下着類について書かれたもの
吉中では着替える機会が少なく、見られることが基本無いので
何故あるのかが疑問です。

はい 前髪の横の髪の毛を出すことについて

心を磨くため ない いいえ

学校内で大きな問題が起きないようにするため。 ある 下校時刻を正しく守り、残る場合は必ず先生の許可を得よう。
「残る場合」と記されているが、実際には学校で残って勉強や
部活動をするということは基本的に出来ないから。

いいえ

誰もが気持ちよく過ごせるようにするため ない いいえ

身だしなみや生活態度を統一することで団結力を高めるため。 ない いいえ

決まりを守る力を養うため。 ない いいえ
規則正しい高校生になるため ない いいえ
決まりを守る力をつけるため。 ない いいえ
集団行動をするため ない いいえ
メリハリを付け、充実した学校生活を送るため。 ない いいえ

社会に出る前に人として成長するため。 ある 靴下などの色の指定
白の靴下が穴が開いてしまうなどで履けなくなってしまった場
合、もとから持っている他色の靴下を履くことが出来ず新しい
靴下を買うしかないので、布とお金が無駄だと思うから。

いいえ

社会のルールを守るための練習。 ある 髪型 髪型はその人の個性が現れるところだと思うから。 いいえ
学校のルールを守るためにあると思います。 ない いいえ

学校の秩序や規律、平和を保つため。 ある 学校に置いて良い教科書等以外は持ち帰る
タブレットの持ち帰りがあるので荷物がとにかく重たくなって
しまうから。

女子と男子の校則の差
男子の校則（髪型や服装等）に比べて女子の校則は少し厳しす
ぎるのでは…？と思うことがあるから

いいえ

学校で過ごすための決まり、常識 ない はい
マフラーの規制 色規制 マスクが無くなって他のものに色規
制があるのはおかしいと感じる

ある程度の決まりがないと集団行動をするのが難しいから。 ある, ない
ワイシャツやブラウスの下は学校指定のTシャツか白無地のＴ
シャツ

今は学校指定のものは無いし、別に見えるわけじゃないからな
んでも良いと思うから。

ストレートパーマをかけてはいけない 天然パーマをコンプレックスに思っている人がいるから。 いいえ

常識を身につけるため ない いいえ
楽しく学校生活を送るため。 ない いいえ

いい学校に見えるようにするため。 ある 靴下・靴の色指定
靴下の色は黒の方がよごれないし、白である必要はないと思
う。

いいえ

学校のイメージが下がらないようにするため。 ある 靴下・靴の色、髪型など 学業に支障は出ないと思うから。 いいえ
将来の自分が恥をかかないため ない いいえ
安のため ない いいえ
社会に出て恥をかかないため ある 靴下 長さの説明曖昧でわからない はい

集団生活をより良くするため ある 靴や靴下の色の指定
白だと汚れが目立つし、華美でない黒などでも問題ないと思う
から

いいえ

社会に出たときに同じ決まりがあり今から練習をして覚えるため ある テストのときだけ制服を着ること あまり着ないのでお金の無駄だと思う 髪の毛が眉毛にかかってはいけないこと 目までかからなけばいいと思うから いいえ

基本的な社会のルール・道徳を身につけるため ない いいえ
生徒がぐれないように ない いいえ
将来ちゃんと社会に適応できるようにするため。 ある 靴下[靴]の色は白のみ 白に限定する意味がすこし分からない いいえ
校則を守ることによって完璧な生徒にするため。 ある 髪を梳かす櫛を持ってきてはいけないこと 髪が悪ったら人のイメージが下がるから。 いいえ
決まるを守るため ある 髪型 その決まりがあることで個性がなくなるから はい 載っていないことに注意されているから
授業に支障が出ないようにするため ある 髪の毛の縛る位置 髪を結ぶ位置が高くても低くても特に変わりはないと思う。 いいえ
犯罪を起こさないようにするため。 ない いいえ
社会においてのルールへの尊重をつくるため ない いいえ
決まりを守る習慣をつけるため ある 靴下と靴の色の指定 白でなくてもいいと思うし、汚れを落とすのが大変だから。 いいえ
決まりを身につけるため ある 靴下が白 白じゃなくても別に黒でもシンプルだからいいと思う いいえ


